A o T Mentiplan im Haus Bethesda
umw. vom 14.09.2026 bis 20.09.2026
KW 38 Montag Allergene/ Dienstag Allergene/ MlttWOCh Allergene/ Don nerstag Allergene/
14.09.2026 Zusatzstofie] 15.09.2026 Zusatzstote 16.09.2026 Zusatzstofe 17.09.2026 Zusatzstofe
Tagessuppd Gemiiserahmsuppe i Blumenkohlsuppe at,gi Gemusebriihe i Zucchinicremesuppe at,gi
mit Croutons alg mit Lauchstreifen
Hahnchenbrust- Hausgemachte Rindergulasch atig Hackbraten alc,
Meni 1 geschnetzeltes mit alg Lasagne mit at,cg mit Paprika mit RahmsoRe gi
Erbsen und Champignons TomatensoRe i und Schmetterlingsnudeln at Kohlrabigemuse alg
dazu Curryreis g Blattsalat 92,5 Salzkartoffeln
Gemisefrikadelle atfij Milchreis 9.3 Chilli "Sin carne" a1,a3,f|  Gebackener Schafskase gi
Menii 2 mit Kartoffelpiree g mit heifen Kirschen 3 mit Kartoffeln und Mais auf Sommergemuse i
und Karotten- dazu Zucker und Zimt dazu Fladenbrot a
Mandarinensalat 25
Dessert Erdbeerjoghurt 9.3 Frisches Obst Vanillepudding 9.3 FrichtegrieRbrei alg
mit Fruchttopping 13
Zum Kaffee| Hausgemachter Kuchen al,c,g Hausgemachter Kuchen at,c,g Hausgemachter Kuchen alcg Hausgemachter Kuchen alcg
Verschiedener Aufschnitt 245 Eintopf mit Kirbis-, u. i Putenschinken und Leer- 9,25 Brokkolisalat 2,5
Abend mit Gurkensalat Kartoffeleinlage, Krakauer ~ j245 | dammer mit saurer Paprika 2,35 Brie- Ecke, Frischkase g
Butter und Brot alg dazu Mischbrot al,gii Butter und Brot alg Butter und Brot alg

Allergene: a)Gluten, a1 Weizen, a3 Gerste b)Krebstiere, c)Eier, d)Fisch, e)Erdniisse, f)Soja, g)Milch/Milchprodukte/Laktose, h)Schalenfriichte, h1Mandeln, h2 Hasselniisse, i)Sellerie, j)Senf, k)Sesamsamen, |)Schwefeldioxid/Sulfite, m)Lupinen, n)Weichtiere
Zusatzstoffe: 1)Farbstoff, 2)Konservierungsstoffe, 3)Stistoff, 4)Phosphat, 5)Antioxidationsmittel, 6)Geschmacksverstarker, 7)geschwarzt, 8)Phenylalaninquelle, 9)Coffeein, 10)geschwefelt, 11)gewachst, 12)chininhaltig, 13)genetisch verandert

Fiir Essen auf Radern gilt nur Tagessuppe, Menii | oder Menii Il und Tagesdesssert

Bei Fragen oder Hinweisen erreichen Sie uns Mo.-Fr. von 9.00 Uhr-12.00 Uhr unter der Tel.-Nr.: 07237-997-114

oder nach 12.00 Uhr per Mail unter: kueche@bethesda-neulingen.de
Ich wiinsche Ihnen einen guten Appetit - lhr verantwortlicher Kichenleiter Andreas Hill



Meniiplan im Haus Bethesda
vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

KW 38 Freitag Allergene/ Samstag Allergene/ Son ntag Allergene/
18.09.2026 Zusatzstofe 19.09.2026 Zusatzstofe 20.09.2026 Zusatzstofe
Tagessuppe Kraftbriihe i | WiryyUnschen lhnen Curry-Kokos-Suppe at,gi
mit Butterklochen al,cg ein schones Wochenende
Gebackenes Schollenfilet atl.cd Erbseneintopf i Schweinesenfbraten i
Menii 1 .Remoulgdensoﬁe at.cy mit Fleischkasewdirfel 245 | in Bigrsof&e at,
mit Petersilienkartoffeln Brot at mit Bayrisch-Kraut
dazu Blattsalat 92,5 und Semmelknodel al,cg
Ruhrei c Tagliatelle a Krauterpfannkuchen alcg
Menii 2 mit Rahmspinat alg,| mit Waldpilzsofie 9. mit feinem GemUseragout alg,|
und Petersilienkartoffeln und Endiviensalat 92,5 und Kréautern gefillt
Dessert Panna Cotta 9.3 Obstsalat 3 Tagesdessert a1,9,1,2,3
mit Mandelblattchen h1
Zum Kaffee Hausgemachter Kuchen al,c,g Hausgemachter Kuchen al,cg Hausgemachter Kuchen alcg
Hausgemachter Wurstsalat 245 Leberwurst, Tilsiter g Butterkase, Jagdwurst 9,245
Abend mit Zwiebel und Gewirzgurke 25 Gewlrzgurke 25 Nudelsalat a1,c,2,5
Mischbrot, Bier oder Saft al,3 Butter und Brot alg Butter und Brot alg

Allergene: a)Gluten, a1 Weizen, a3 Gerste b)Krebstiere, c)Eier, d)Fisch, e)Erdniisse, f)Soja, g)Milch/Milchprodukte/Laktose, h)Schalenfriichte, h1Mandeln, h2 Hasselniisse, i)Sellerie, j)Senf, k)Sesamsamen, |)Schwefeldioxid/Sulfite, m)Lupinen, n)Weichtie
Zusatzstoffe: 1)Farbstoff, 2)Konservierungsstoffe, 3)Stistoff, 4)Phosphat, 5)Antioxidationsmittel, 6)Geschmacksverstarker, 7)geschwarzt, 8)Phenylalaninquelle, 9)Coffeein, 10)geschwefelt, 11)gewachst, 12)chininhaltig, 13)genetisch verandert

Anderungen vorbehalten!
Fiir Essen auf Rédern gilt nur Tagessuppe, Menii | oder Menii Il und Tagesdesssert

gez. Peter Mayer

Vorsitzender des Sozialwerks Bethesda Peter Mayer



